09H30 - 10H30

BODYSHAPE

GRIT SERIES +
ABDOS

17H30-18H30 | 1

18H30-19H30 1

19H30-20H30 | 2

19H30-20H30 | 1

12H15 - 13H00

17H30 - 18H30

18H30 - 19HO00

GRIT SERIES

19H00 - 20100

BODYBALANCE

Lundi-Vendredi 05h00 - 22h00

07h00 - 20H00

WORLD

* FITNESS CENTER *

09H30 - 10H30

BOOST BODY

12115 - 13H00

BODYSHAPE

18H30 - 19430 1

17H30 - 18H30 1

18H30 - 19H30 2

19H30 - 20130 1

09H30 - 10H30

BODYBALANCE

12H15 - 13H00

17H30 - 18H30

18H30 - 19H30

19H30 - 20H30

19H30 - 20H30

09H30 - 10H30 {j
12115 - 13H00 [

18H00 - 18H30

18H30 - 19100

09H30 - 10H30

BULYBALF

10H00 - 11H00

10H30 - 11H30

11H30 - 12H30

D

10H00 - 11H00 {j
11H00 - 12H00 []

CARDIO/ TONIC

contact@painworld.lu

00392 26 64 99 65



